
INFORMATOR ZAWODNIKA



SPONSOR STRATEGICZNY SPONSOR WSPIERAJĄCY

SPONSOR GŁÓWNY



HARMONOGRAM PRACY 
BIURA WYDAWANIA NUMERÓW

DANE KONTAKTOWE:

Polana Jakuszycka - Dolnośląskie Centrum Sportu

ul. Jakuszyce 8

58-580 Szklarska Poręba

tel.: 75 717 33 38

e-mail: biuro@bieg-piastow.pl

             zawodnicy@bieg-piastow.pl

GPS: 50.81542, 15.42937

10:00 - 18:00

07:00 - 16:00

07:00 - 17:00

10:00 - 20:00

10:00 - 19:00

06:00 - 19:00

06:00 - 17:00

07:00 - 08:45

13.02.2026 - Piątek

14.02.2026 - Sobota

15.02.2026 - Niedziela

16.02.2026 - Poniedziałek

19.02.2026 - Czwartek

20.02.2026 - Piątek

21.02.2026 - Sobota

22.02.2026 - Niedziela

UWAGA!

W przypadku odbioru numeru startowego za inną osobę,

należy okazać "bilet" osoby, za którą odbiera się pakiet, 

bądź pełnomocnictwo.

UWAGA!

Pakiet startowy wraz z numerem należy odebrać najpóźniej 

15 minut przed startem danego dystansu. Pakiety nieodebrane 

w tym terminie pozostają w dyspozycji organizatora.

BIURO WYDAWANIA NUMERÓW
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20.02.2026 - piątek      

     

22.02.2026 - niedziela  

DEPOZYT

UWAGA! 

Do depozytu przyjmowane będą tylko podpisane

worki numerem startowym. Organizator

nie odpowiada za rzeczy pozostawione na starcie.

6:45 - 15:30

6:45 - 16:30

7:45 - 14:30

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU

W celu odebrania numeru startowego, należy okazać „bilet” 

(kod QR), który zostanie wysłany do Ciebie na wskazany adres 

email. Uczestnik ma możliwość wygenerowania biletu ze swojego 

zgłoszenia w portalu Datasport.

Każdy zawodnik w swoim pakiecie startowym otrzyma worek na 

ubrania oraz naklejkę ze swoim numerem startowym. Naklejkę 

należy przykleić na worek, zawiązać i pozostawić w depozycie.

Po ukończeniu biegu skieruj się do budynku Dolnośląskiego Centrum 

Sportu gdzie znajduje się depozyt. Twój worek zostanie Ci wydany na 

podstawie twojego numeru startowego.

21.02.2026 - sobota



POSIŁKI

20.02.2026 - piątek      

21.02.2026 - sobota     

22.02.2026 - niedziela

08:30 - 15:30

09:30 - 17:00

09:30 - 15:00

PUNKTY OTWARTE W GODZINACH:

Każdy zawodnik w swoim pakiecie startowym otrzyma talon na 

posiłek regeneracyjny, który otrzyma na mecie. Po ukończeniu biegu 

wystarczy przejść do hali gdzie znajduje się punkt wydawania 

posiłków.

UWAGA! 

Na punktach na trasie dostępne będą: 

herbata, banan, pomarańcz, czekolada 

gorzka i mleczna, ciastka, ser żółty, 

izotonik, ogórki kiszone.

DOJAZD BEZPŁATNYM AUTOBUSEM

Na trasie Szklarska Poręba – Jakuszyce – Szklarska Poręba w dniach 20-22.02.2026 r. będą kursowały bezpłatne autobusy. 

Zawodników przyjeżdżających indywidualnie oraz kibiców prosimy o korzystanie z autobusów lub pociągów kursujących na trasie 

Szklarska Poręba Górna – Szklarska Poręba Jakuszyce.

Szklarska Poręba - Huta

Szklarska Poręba - Hotel Karkonosze

Szklarska Poręba Górna - PKS

Jakuszyce

Jelenia Góra
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UWAGA!!

Parkingi na terenie Jakuszyc są płatne 

i mają ograniczoną ilość miejsc. 

Organizator biegu nie rezerwuje

miejsc parkingowych.

Z rozkładem jazdy bezpłatnych autobusów

można zapoznać się na stonie 5, skanując QR Code lub

wpisując w przeglądarkę poniższy link:

https://ciach.link/l7c3tp
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DOJAZD AUTEM

SZATNIA NA NARTY

20.02.2026 - piątek      

21.02.2026 - sobota     

22.02.2026 - niedziela

09:30 - 15:45

10:00 - 16:45

10:30 - 14:45



WIOSKA ZAWODNIKÓW - MAPA



NA STARCIE

   Wszystkie starty odbywać się będą falowo

    w odstępach czasowych (co 3 minuty). 

    Zawodnicy z sektorów ELITA i 1 ustawiają się na nartach 

    w przydzielonych sektorach. Pozostałe sektory oczekują 

    na start przed wejście do sektorów z nartami w ręce. 

    Każdy uczestnik musi przejść przez kontrolę 

    przy wejściu do sektora startowego.

    Pominięcie Kontroli lub start z niższego sektora będzie

    skutkować dyskwalifikacją. 

    Pomiar czasu będzie wykonywany z wykorzystaniem

    chipów bezzwrotnych w numerze startowym. 

    Czas liczony będzie netto z wyjątkiem sektora ELITA. 
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UWAGA!

W wyjątkowej sytuacji zawodnik ma możliwość 

startu z dalszego sektora, niż ma przydzielony 

numer startowy po uprzedniej zgodzie sędziego.

UWAGA!

Zawodnicy niepełnosprawni z ważnym 

orzeczeniem o niepełnosprawności startują 10 

minut przed pierwszym sektorem i mają liczony 

czas netto. Uczestnik niepełnosprawny może 

również startować z przydzielonego sektora.

UWAGA!

Zawodnikowi nie wolno używać żadnych 

smarów fluorowych zgodnie z ogólnymi 

przepisami Międzynarodowej Federacji 

Narciarskiej (FIS). Organizator może 

przeprowadzić wyrywkową kontrolę nart 

zawodnika pod kątem obecności niedozwolonego 

fluoru przed lub po zawodach. Jeśli wynik 

kontroli wykaże zawartość fluoru powyżej 

określonego limitu, zawodnik zostanie 

wykluczony ze startu lub zdyskwalifikowany.

UWAGA!

Start z nie swoim numerem startowym (czipem) 

będzie groził dyskwalifikacją.
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Sektory bez nart
/ without skis

Sektory bez nart
/ without skis

Start na nartach
/ Start on skiing

Start na nartach
/ Start on skiing
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25 km CT - 50 Bieg Piastów



30 km FT - 50 Bieg Piastów

50 km CT - 50 Bieg Piastów



6 km CT - 50 Bieg Piastów

PROFILE TRAS

50 km CT - 50 Bieg Piastów
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PROFILE TRAS

25 km CT - 50 Bieg Piastów

30 km FT - 50 Bieg Piastów

6 km CT - 50 Bieg Piastów



OPENING HOURS

Adress:

Polana Jakuszycka - Dolnośląskie Centrum Sportu

ul. Jakuszyce 8

58-580 Szklarska Poręba

phone: +48 75 717 33 38

e-mail: biuro@bieg-piastow.pl

             zawodnicy@bieg-piastow.pl

GPS: 50.81542, 15.42937

PLEASE NOTE

If you are going to pick up the starting number for another 

person, you must present the "ticket" of the person for whom 

you are picking up the starting bibs. You can also show your

power of attorney.

ATTENTION!

Starting numbers and packages must be picked up not later 

than 15 minutes before the start of a given distance. 

Unclaimed packages by this date remain

BIBS OFFICE
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20.02.2026 - Friday      

21.02.2026 - Saturday     

22.02.2026 - Sunday

DEPOSIT

ATTENTION! 

Only bags signed with the start number will be

accepted for deposit. The organizer is not 

responsible for the items left on the start.

6:45 - 15:30

6:45 - 16:30

7:45 - 14:30

Deposit opening hours

Remember, in order to receive the starting number you need 

to present the "ticket" (QR code) which will be sent to you on the 

indicated email address. The participant has the possibility to 

generate a ticket from his/her registration in the Datasport portal.

Each competitor will receive in his/her start package a plastic bag 

for clothes and a sticker with his/her start number. Attach a sticker 

to the bag, then tie it and leave it at the depository. After completing 

the race, head to the bulding where the depository is located. Your 

bag will be issued to you on the basis of your start number.

14:00 - 18:00

07:00 - 16:00

07:00 - 17:00

10:00 - 20:00

10:00 - 19:00

06:00 - 19:00

06:00 - 17:00

07:00 - 08:45

13.02.2026 - Friday

14.02.2026 - Saturday

15.02.2026 - Sunday

16.02.2026 - Monday

19.02.2026 - Thursday

20.02.2026 - Friday

21.02.2026 - Saturday

22.02.2026 - Sunday

ATTENTION!

Athlete is not allowed to use any fluorinated 

waxes in accordance with the general 

regulations of the International Ski Federation 

(FIS). The organizer may conduct random 

inspections of the athlete’s skis for the presence 

of prohibited fluorine before or after the 

competition. If the test result shows a fluorine 

content above the specified limit, the athlete 

will be excluded from the start or disqualified.



SHUTTLE BUSES

There will be free buses on the route Szklarska Poręba 

- Jakuszyce - Szklarska Poręba on 20 - 22.02.2025. 

Individual competitors and supporters are asked to use 

the buses or trains that run between Szklarska Poręba-

Górna and Szklarska Poręba - Jakuszyce.

Szklarska Poręba - Huta

Szklarska Poręba - Hotel Karkonosze

Szklarska Poręba Górna - PKS

The schedule of the free buses can be

viewed on page 5, by scanning the QR Code

or under the link: https://ciach.link/l7c3tp

Jakuszyce

Jelenia Góra
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PLEASE NOTE:

car parks in Jakuszyce are paid and have

a limited number of spaces.The organiser 

does not reserve parking spaces.

SKI ROOM

20.02.2026 - Friday

21.02.2026 - Saturday     

22.02.2026 - Sunday

09:30 - 15:45

10:00 - 16:45

10:30 - 14:45



COMPETITOR’S GUIDE
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